NOTRE APPROCHE

Que ce soit en individuel ou en groupe,
I'’ARCA propose un service
d'accompagnement adapté au patient.

Nous accompagnons les personnes
souhaitant rencontrer (ou ayant besoin)
d'un professionnel qualifié.

Notre spécialité est l'accompagnement
de personnes, majeures ou mineures,
concernées par une infraction qu'elles
soient auteurs, victimes ou témoins.

L' 0BJECTIF PREMIER
ETANT DE CONSTRUIRE
EN COLLABORATION AVEC
NOS PRATICIENS
UNE BOITE A OUTILS
REUTILISABLE PAR LE PATIENT
EN TOUTE AUTONOMIE.

SUR RENDEZ-VOUS

NOUS RETROUVER

-Lille=-
51-53 rue de |'Alcazar, 59000 Lille
07 67 20 98 62
hautsdefrance@arca-observatoire.com

-Lyon-
28 Rue Santos Dumont -Allée C- 69008 LYON
04 78 09 82 45
auvergne-rhonealpes@arca-observatoire.com

-Rennes-
29 Square des Hautes Chalais 35200 RENNES
09 83 64 96 87
grandouest@arca-observatoire.com

=Tours-
53 Bd Jean Royer 37000 Tours
02 34 53 27 94
centre-valdeloire@arca-observatoire.com

Nous soMMES DES
PSYCHOLOGUES CLINICIENS,
PSYCHOLOGUES COGNITIVISTES,
CRIMINOLOGUES - VICTIMOLOGUES,
PSYCHOTHERAPEUTES ET
THERAPEUTES SPECIALISES,
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= RECHERCHE - CLINIQUE - FORMATION

UN PROTOCOLE
Accompagnement sur 8

séances renouvelable.

PREMIERE RENCONTRE
Un entretien présentant nos

services, une évaluation et une
proposition d'accompagnement.

EVALUATION
ET REEVALUATION

Tout au long du travail afin
d’adapter au mieux
I'accompagnement du patient.

DEs FICHES DE LIAISON

ET DES BILANS INTERPARTENARIAUX

POURRONT ETRE REALISES.

Une collaboration déja solide
avec les institutions.



NOS OUTILS ET MODELES -

TCCE
Thérapies Cognitivo-Comportementales et
émotionnelles

Psychothérapies
Psychodrames

Risque, Besoins et Réceptivité
Entretien Motivationnel
Good Lives Model

Entretien Temporel -TIM-E-
Systémie

Approche positiviste
Neuropsychologie

EMDR

Réalité Virtuelle

SYMPTOMES

ANXIETE, STRESS,

GESTION DES EMOTIONS,
SOUFFRANCES, DEUILS,
DIFFICULTES FAMILIALES,
TROUBLES COMPORTEMENTAUX,
AGRESSIVITE,

TOC, PHOBIES, SOMMEIL,
COMMUNICATION,HARCELEMENT,
DEPENDANCES ET ADDICTIONS

*les outils pouvant varier en fonction du professionnel et de la problématique
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RECHERCHE - CLINIQUE - FORMATION =

Pour prendre RDV

Nos services sont joignables du
LUNDI au VENDREDI
9h00 a 12h30 - 14h a 18h

Retrouvez nous aussi sur
doctolib.fr
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